
ひなんするときは 

② タオルやンハンカチで、鼻
はな

と口
くち

をおおいます。 

②姿勢
しせい

をできるだけ低く
ひく 

しましょう。 

③けむりが広
ひろ

がっている時
とき

は、 

 ゆかやかべに手
て

をあてて進
すす

みましょう。 

                              えがお No. 10 

八戸市立島守小学校                    

保健室 寺下 

令和元年８月２２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２３日（金） 身体
し ん た い

計測
け い そ く

 があります！ 

身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を計
はか

ります。 

【準備
じ ゅん び

】 

 ①半
は ん

そでと短
た ん

パンをはいてきてください。 

学校
がっこう

指定
し て い

以外
い が い

でもいいです。 

 ②かみの毛
け

は 頭
あたま

の上
うえ

や後ろ
う し  

で結
むす

ばないでください。 
      

児童
じ ど う

のみなさん夏休み
なつやす 

は大
おお

きなけがや

病気
びょうき

をすることなく、元気
げ ん き

にすごせまし

たか？ 

2学期
が っ き

もたくさんの行事
ぎょうじ

があるので、

活
かつ

やくの場面
ば め ん

がいっぱいです。規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

をして、明
あか

るく元気
げ ん き

に 充 実
じゅうじつ

した

毎日
まいにち

をすごしましょう！ 

●けむりが口
くち

の中
なか

に入る
はい  

と、のどなどの空気
く う き

の通り道
とお みち

がやけどをすることがあります。 

また、空気
く う き

の通り道
とお みち

がふさがって息
いき

ができなくなり、死
し

んでしまうことがあります。 

火事
か じ

の けむり のとくちょう 

● 急
きゅう

に 煙
けむり

が家
いえ

の中
なか

に広がります。
ひろ      

 

●目
め

の前
まえ

が真っ暗
ま  く ら

または真っ白
ま っ し ろ

になり、 も

のが見
み

えなくなります。 

けむり 

空気
く う き

 

8 月２６日(月)は避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります！ 

はしらない 

保護者の皆様へ    保健だよりに関するお知らせです！ 
 

いつも本校の保健教育、保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

本校では、保健だよりを各家庭に 1枚配布されるよう PTA 枚数のみ配布しており

ましたが、２学期から保健だよりを活用して学級で保健指導を行うことを考慮し、

全児童に１枚ずつ配布することとなりました。そのため、保健だよりが２枚配布

されるご家庭もありますが、ご了承ください。 
 


